Үлкен Нарын ауылдық лицей  психологиялық қызметінің 

2011-2012 оқу жылында атқаратын жұмыстардың жылдық жоспары
	№
	  Жұмыс мазмұны
	Сынып
	Зерттеу мақсаты
	Қолданылатын әдіс-тәсілдер
	Мерзімі
	Есеп түрі

	1-бағыт. Психодиагностикалық жұмыс

	1
	Алғаш мектеп табалдырығын аттап келген оқушылармен  психологиялық зерттеу жұмыстарын ұйымдастыру .
	6а, 6б
	Алтыншы сынып оқушыларының оқу біліктілігін арттыру жалпы ағлұматтылық деңгейі мен ойлау шеңберін кеңейту. Жеке қасиеттерін зерттеу.
	ШТУР тесті
 Психологиялық тапсырмалар жинағы
	Қыркүйек 

Қазан
	Анықтама 

	2
	Оқушылардың  қызығушылық  ерекшеліктерін   зерттеу жұмыстарын ұйымдастыру
	6-11
	Оқушылардың  кәсіптік қызығушылығын  анықтау
	«Профиль» әдістемесі. 
	 Қыркүйек 
	Анықтама

	3
	Оқушы  жүйке жүйесінің құрылымын зерттеу жұмыстарын жүргізу
	6-10
	Оқушылардың  бойындағы  басым темперамент түрін анықтау
	Жүйке жүйесінің құрылымын зерттеу әдістемесі
	Қазан 

Қараша 
	Анықтама

	4
	Орта буын  оқушыларының таным процестерін, жекелік қасиеттерін және мектепшілік қарым-қатынас ерекшеліктерін анықтау
	6-8
	Жас ерекшелігіне қарай даму көрсеткішін қадағалау.
	Социометрия, «Ландольт»  сақиналары әдісмемелері
	Қазан 
	Анықтама

	5
	Оқушылардың мотивация  деңгейін  зерттеу
	6-11
	Оқу барысында табысты болу немесе сәтсіздіктен бас тарту мотивацияларының қайсысы жетекші екенін анықтау.
	Жетістікке жету тесті.

Сауалнама 
	 
	Анықтама

	6
	Оқушының жеке тұлғалық ерекшеліктерін зерттеу
	9-11
	Оқушының өзіндік «Менін» көрсеткішін, өзін-өзі бағалауы, талап ету деңгейі, топ ішіндегі мәртебесі, эмоциялық жағдайын анықтау.
	Сауалнама 

Тестік тапсырмалар

Тренинг 
	Жыл бойы
	Анықтама

	7
	Жас өспірімдер жат қылықтарға  бейімділігін анықтау, мінез-құлқында акцентуацияның көрініс беруін талдау, жекелік ерекшеліктерін тереңдетіп зерттеу
	6-11

мектепішілік бақылауға алынған оқушылар
	Акцентуация түрлерін анықтау әдіс-тәсілдерін қолданып, балалардың мінезіндегі ауытқуларды жан-жақты талдау жүргізу.
	Акцентуация әдісі 
Сұғбаттасу, тренинг
	Қазан, қаңтар

Жыл бойы
	Анықтама

	8
	Өз-өзіне қол жұмсауға бейімділігі бар оқушыларды анықтау жұмыстарын ұйымдастыру
	6-11
	балалардың мінезіндегі ауытқуларды  зерттеу.
	Айзенк сауалнамасы ;
 М. Фергюсен мен РасселдіңЖалғыздық сезімінің деңгейін анықтау әдістемесі
	Қараша Наурыз

Желтоқсан 
Сәуір

	Анықтама

	9
	ЖҚТБ, нашақорлық, темекі шегушілік, ішімдікке қарсы анкета, тест, сауалнама, диктанттар алу
	6-11
	
	Анкета, тест, сауалнама
	
	Анықтама

	10
	Шағым түскен балалардың жекелік ерекшеліктерін тереңдетіп зерттеу.
	 6-11
	Дер кезінде ақыл-кеңес беру. Қажетті болған кезде әлеуметтік-диспетчерлік қызмет көрсету.
	Сұғбаттасу, тренинг
	Жыл бойы
	Ақпарат 

	11
	Оқушылардың интеллектуалдық даму деңгейін анықтау 
	7-11
	Оқушылардың ақыл –ой, IQ деңгейін анықтау
	ШТУР, IQ әдістемесі
	Қараша 


	Анықтама

	12
	Мектеп бітіруші сыныптар оқушыларының  қажеттілігіне байланысты оларды жан-жақты психодиагностикалық зерттеулерден өткізу.
	9-11
	Оқушы өтінішін іске асыру. Өз қабілетін білуге мүмкіндік жасау. 
	Тест 

Сұғбат
	Жыл бойы
	Ақпарат

	13
	Мектеп түлектерін ҰБТ – ға психологиялық тұрғыдан дайындық жұмыстарын ұйымдастыру
	11
	Қорқыныш, үрей, қобалжу т.б. сезімдердің бала бойынан орын алмауына жағдай жасау.
	Тренинг сабақтары
	Жыл бойы
	

	14
	Педагогтардың  жеке тұлғалық қасиеттерін және мамандық құзырлығын анықтау және басқа психодиагностикалық қызмет көрсету.
	Ұстаздар қауымы
	әр ұстаздың кәсіби шеберлігін дамыту.
	Тренинг 
	Жыл бойы
	Ақпарат

	2-бағыт. Психологиялық түзету-дамыту жұмысы

	1
	Алтыншы  сыныптарға қабылданған балалардың мектепке бейімделуіне арналған сауықтыру іс-шаралары
	6а, 6б
	Ойын арқылы жаңа жаңа мектепке бейімделу қабілеттерін арттыру
	Ойын жаттығулары
	Қыркүйек
	

	2
	Мектепке алғаш қабылданғандардың  жаңа мектепке бейімделуіне арналған сауықтыру іс –шаралары “Новичок” тобын ұйымдастыру 
	7-11
	Ойын арқылы жаңа мектепке бейімделу қабілеттерін арттыру
	Ойын жаттығулары
	Қыркүйек 

Қазан 

Қараша 
	

	3
	ЖҚТБ, нашақорлық, темекі шегушілік, ішімдіктің алдын алуға арналған шаралар ұйымдастыру 
	6-11
	Салауатты өмір салтын насихаттау
	Баяндамалар, бейне фильмдер көрсету, психологялық жаттығулар өткізу
	Жыл бойы
	Анықтама

	4
	Оқушылардың өзін- өзі басқару ұйымына психологиялық көмек көрсету
	6-11
	Оқушылардың өз бетімен жұмыс істеуге, шығармашылық қасиеттерін қалыптастыру
	Тренинг сабақтар, ойын жаттығулары
	Жыл бойы
	Анықтама

	5
	Сұраныс бойынша мінез-құлқы қиын балаларға арналған жаттығулар ұйымдастыру.
	6-11

мектепішілік бақылауға алынған оқушылар
	Оқушы бойында жағымды қасиеттер қалыптастыру
	Ойындар, сауалнамалар, тренинг сабақтар 


	Жыл бойы
	Анықтама

	6
	«Қатерлі» топпен  жұмыс ұйымдастыру
	6-11
	«Қатерлі» топқа енген оқушыламен түзету –дамыту, зерттеу жұмыстарын  жүргізу
	Ойындар, сауалнамалар, тренинг сабақтар 


	
	Анықтама

	7
	«Психолог сағатын»  өткізу
	6-11
	Оқушыламен түзету –дамыту, зерттеу жұмыстарын  жүргізу
	Ойындар, сауалнамалар, тренинг сабақтар 
	Жыл бойы
	Ақпарат

	8
	Суицидтің алдын алуға  психологиялық   шаралар ұйымдастыру
	6-11
	Жасөспірімдер арасындағы суицидтік жағдайлардың жолын қайтару
	Баяндамалар, тренинг сабақтар
	
	Ақпарат

	9
	Жоғарғы сынып оқушыларына арналған психодиагностикалық кеңес беру орталығы жұмысын ұйымдастыру.
	9-11
	Оқушыларға дер кезінде психологиялық көмек беру. 
	Сұхбаттасу, кепілдемелер беру
	Жыл бойы
	Анықтама

	10
	«Психологиялық пошта» жұмысын ұйымдастыру
	6-11
	Оқушылардың мәселелерін шешуге көмек көрсету
	Сұхбаттасу, кепілдемелер беру
	Жыл бойы
	Анықтама

	11
	“Психология пәні” апталығын  өткізу
	6-11
	Психология пәніне деген қызығушылықты арттыру
	Мектепішілік шаралар, ойын жаттығулар, тренинг сабақтар
	желтоқсан
	Ақпарат 

	12
	Психологиялық клуб  ұйымдастыру
	6-11
	Оқушылардың мәселелерін шешуге көмек көрсету, психологияға деген қызығушылықтарын арттыру
	Психологиялық  сабақтар,тренинг жаттығулары
	Жыл бойы
	Ақпарат

	3-бағыт. Кеңес беру жұмысы.


	
	
	Психология пәнініне деген қызығушылықты арттыру

	1
	Баланың мектепке оқу барысында отбасы мен мектептің бірлескен жұмыстары туралы ата-аналарға кеңес беру.
	Ата- аналар қауымы
	Отбасы мен мектеп арасындағы  байланысты  дамыту
	Кепілдемелер беру, сұхбаттасу
	Жыл бойы
	

	2
	Алтыншы сынып ата-аналарын психодиагностикалық зерттеу нәтижелерімен таныстыру.


	6 –шы сынып оқушылырының ата- аналары
	Баланың  оқу деңгейімен, мектептегі  жетістіктерімен таныстыру
	Кепілдемелер беру, сұхбаттасу
	Қыркүйек
	Ақпарат

	3
	Ата-аналардың психологиялық білімін жетілдіру үшін оларға арналған баяндамалар және басқа арнайы сабақтар жүргізу.
	Ата- аналар қауымы
	Ата –аналардың психологиялық білімін жетілдіру
	 Баяндамалар, тренинг сабақтар, кепілдемелер беру
	
	Ақпарат

	4
	Ата-аналар мен олардың балалары арасындағы түсініспеушіліктер туралы кеңес ұйымдастыру. 
	Ата- аналар мен оқушылыр
	Проблеммасы бар отбасыларға психологиялық көмек беру.
	Кепілдемелер беру, әңгімелесу
	Жыл бойы
	Ақпарат

	5
	Орта буын оқушыларында кездесетін ерекшеліктер туралы олардың ата-аналарымен әңгімелесу.
	Ата- аналар қауымы
	Психологиялық білімді насихаттау жұмысын жүргізу.
	Баяндамалар, тренинг сабақтар, кепілдемелер беру
	Жыл бойы
	

	6
	Жасөспірімдердің жеке тұлғалық жағымсыз мінез көрсеткіштерін өңдеу-түзету жұмыстарын ұйымдастыру.(6-7, 8-9,10-11с ұлдармен қыздар кеңестері)

“Қыз- қылығымен  көрікті»

“Ұлағатты ұл”

“Қоғам және мен”

“Мен елімнің ертеңгі үмітімін”
	6-11 

6-8, 9-11 сынып қыздары

6-8, 9-11 сынып ұлдары

6-11

6-11
	Оқушы бойында жағымды қасиеттер қалыптастыру,  салауатты өмір салтын насихаттау
	Баяндамалар, тренинг сабақтар, кепілдемелер беру

Баяндамалар, тренинг сабақтар, кепілдемелер беру
	Қыркүйек

Желтоқсан 

Наурыз 

Сәуір
	Ақпарат

	7
	Ұстаздар  қауымының психикалық деңсаулықтарын сақтау мен нығайтуға  арналған жұмыстар жүргізу
	Ұстаздар қауымы
	
	Баяндамалар, тренинг сабақтар, кепілдемелер беру
	Жыл бойы
	Анықтама

	8
	Жеке сұраныстар бойынша кеңес
	Оқушылар,  ұстаздар мен ата- аналар 
	
	Баяндамалар, тренинг сабақтар, кепілдемелер беру
	Жыл бойы
	Анықтама

	4-бағыт. Психологиялық  білімді  көтеру.
	
	
	
	  4-бағыт. Ғылыми әдістемелік-жұмыс.

	1
	Психология пәні бойынша оқушыларемен ғылыми –зерттеу жұмыстарын ұйымдастыру.
	6-11 
	Психология пәнініне деген қызығушылықты арттыру, оқушылыардың шығармашылықтарын дамыту
	Зерттеу жұмысы бойынша  көмек беру,  материал  жинауға көмектесу
	Сәуір
	Анықтама

	2
	Психологиялық тренинг «Өз- өзіне деген сенімділікті  көтеру»
	Ұстаз қауымы
	Ұстаздардың жеке дара қабылеттерін тануға,  өз-өзіне деген сенімділіктерін арттыру
	 Тренинг ойындары
	Қыркүйек 
	Анықтама

	3
	Психологиялық тренинг «Табысты ұстаз» 
	Ұстаз қауымы
	Ұстаздардың ішкі  шығармашылық потенциалын ашу, дамыту
	Тренинг ойындары
	Қараша
	Анықтама

	4
	-«Педагогикалық тілтабысудың психологиялық қайшылықтары»
	Ұстаз қауымы
	Ұжымда   конструктивті тіл табыса алудан  жолдарымен таныстыру 
	Тренинг ойындары, кепілдемелер
	Қаңтар
	Анықтама

	
	Оқушылардың өз-өзіне қол жұмсау әрекетінің алдын алу жұмыстары бойынша ұстаздар қауымымен  психологиялық ағартышулық жұмысын  ұйымдастыру

·  «Ұстаз және оқушы» жүйесіндегі  қарым-қатынас  ерекшеліктері 

· Өз- өзіне қол жұмсауға жол бермеу әрекеттері

· Жасөспірімдер  психологиясындағы ауытқу түрлері


	Ұстаз қауымы
	Оқушылардың өз-өзіне қол жұмсау әрекетінің алдын алу 
	
	Жыл көлемінде

Қараша

Желтоқсан 

Ақпан
	

	5
	Ата-аналардың психологиялық-педагогикалық білімін жетілдіру іс-шаралары:

 - Психологпен сұхбат «Балалардың жат қылықтарға бейімділігін анықтау» 

-  - Психологпен сұхбат «Балалардың жат қылықтарға бейімділігін анықтау» 

- Ашық әңгіме: «Балалардың өз-өзіне қол жұмсауының алдын алу»

Психологиялық тренинг. «Бала көңіл- күйіндегі  ауытқушыларды дер кезінде анықтау»

- «Балаңыз  неге әуес?»

- Назар аударыңыз: «Балаңыздың бос уақытын қалай қадағалайсыз?»

- Баяндама: «Бала психологиясы»

- Психолог кеңесі: «Қоғам және жас жеткіншек: қайшылықтар»
	Ата –аналар қауымы 

Ата –аналар қауымы 

Ата –аналар қауымы 

Ата –аналар қауымы 

Ата –аналар қауымы
	Ата –аналардың психологиялық білімін жетілдіру

 Ата –аналардың психологиялық білімін жетілдіру

 Ата –аналардың психологиялық білімін жетілдіру

Ата –аналардың психологиялық білімін жетілдіру

Ата –аналардың психологиялық білімін жетілдіру
	Баяндама, кепілдемелер беру

Кепілдемелер беру

Тренинг жаттығулары, кепілдемелер 

Тренинг жаттығулары, кепілдемелер 

Тренинг жаттығулары, кепілдемелер 

Тренинг жаттығулары, кепілдемелер 
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