Родителям школьников, находящихся в состоянии кризиса
1.
Поддерживать ребенка в его обращениях за помощью.
2.
Обращаться к ребенку по имени.
3. Любить и принимать ребенка таким, какой он есть.
4. Дать ребенку возможность говорить о том, что его беспокоит.
5. Выразить собственные чувства по поводу произошедшего.
6. Создать   максимально   безопасное   пространство,   стабилизировать распорядок дня, снизить психоэмоциональные нагрузки.
7. Поддерживать отношения со значимыми для ребенка людьми, обеспечить ему социальную поддержку.
8. Необходимо хвалить ребенка (только за его реальные достижения, но даже самые маленькие), желательно в присутствии других людей.
9. Не сравнивать ребенка со сверстниками.
10. Поддерживать в общении с ребенком позитивный эмоциональный фон, осуществлять совместную деятельность, постоянную на принципах партнерских отношений.
11. Предлагать задания, которые не предполагают дефицита времени на их выполнение.
12. Избегать состязаний и каких-либо видов работ, учитывающих скорость.
13. Не сравнивать ребенка с окружающими.
14. Доверять ребенку, быть с ним честным.
15. Чаще использовать телесный контакт, упражнения на релаксацию.
16. Демонстрировать образцы уверенного поведения, быть во всем примером ребенку.
17. Не предъявлять к ребенку завышенных требований.
18. Быть последовательными в воспитании ребенка. Не запрещать без видимых причин того, что разрешали раныне.
19. Обращаясь с ребенком, не подрывать авторитет других значимых для него людей. Например, нельзя говорить ребенку: «Много ваша учительница понимает, лучше слушай меня!».
20. Помочь ему найти дело по душе, где он бы мог проявить свои способности и не чувствовал себя ущемленным.
21. Быть самим более оптимистичными.
ПАМЯТКА ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ
1. Не злоупотребляйте наказаниями и запретами для своих провинившихся детей. Найдите причину или причины такого поведения. Помните, что к вашему ребенку нужен индивидуальный подход.
2. Усильте детский познавательный интерес. Вовлекайте сына или дочь в разные виды деятельности, но держите ситуацию под постоянным контролем.
3. Разговаривайте, объясняйте, но не ставьте ребенку условий, не требуйте от него сразу идеального поведения.
4. Замечайте даже незначительные изменения в поведении своих воспитанников.
5. Необходимо найти сильные стороны или, лучше сказать, положительные качества подростка и правильно их использовать, развивать, давая посильные задания. В ребенка необходимо верить - это главное! Для трудного подростка имеет большое значение испытать счастье, радость от успеха. Это величайший стимул к самосовершенствованию. Говорите с ребенком тактично, избегайте грубых выражений.
ПАМЯТКА
Как помочь человеку, думающему о самоубийстве?
С помощь этого пошагового алгоритма можно оказатъ первую психологическую помощъ человеку, решившемуся на отчаянный шаг. А после этого обязателъно убедитъ его обратитъся за профессионалъной помогцъю.
Чтобы помочь отчаявшемуся человеку, важно самому быть готовым к встрече с трудно переносимыми переживаниями - болью, отчаянием, горем, тоской, стыдом, виной. Тогда шаги, приведенные ниже, будут естественными.
Шаг 1. Установить контакт, достичь доверия
Осуществляется с помощью выражения сопереживания: «Я понимаю, что ты чувствуешь. Со мной тоже так было. Представляю, как тебе тяжело, больно. Я тоже переживал (а) подобное». Можно обозначить свою пережитую сложную ситуацию, но очень коротко.
Шаг 2. Дать выговориться, чтобы облегчить эмоциональное состояние
Осуществляется с помощью активного слушания, когда вы коротко своими словами пересказываете то, что услышали от отчаявшегося человека. Можно называть его чувства: «Тебе кажется, что из этой ситуации нет выхода. Тебе больно. Ты в отчаянии...». Никаких советов, расспросов, предположений, предложений, разубеждений, поучений на этом этапе не нужно. Если человек и сам стремится излить душу, то достаточно просто находиться рядом и слушать. Хорошо бы (с его позволения) взять его за руку или обнять.
Шаг 3. Осторожно оценить обстоятельства и степень угрозы суицида
Угроза суицида I . Есть суицидальные мысли, но нет шага: «Жить не хочется. Не могу так больше. Лучше бы я умер».
Угроза суицида II. Есть предположительный план, но человек не собирается исполнять его немедленно: «Я даже думаю, если ничего не изменится, приму таблетки снотворного».
Угроза суицида III. Человек прямо сейчас собирается расстаться с жизнью выбранным заранее способом.
Шаг 4. Как действовать
Для угрозы суицида III. Любыми способами отсрочить выполнение принятого человеком решения, удержать физически или при помощи слов. Важно действовать мягко, но непреклонно. Ваше спокойствие и убежденность играют основную роль. Если ваши действия безуспешны, необходимы госпитализация в кризисный центр.
Для угрозы суицида I и II. Помощь в интеллектуальном и эмоциональном овладении ситуацией:
· развенчать чувство уникальности, исключительности («С такими ситуациями сталкиваются многие»);

· расспросить о людях (а может, животных), которых человек любит и которые любят или любили его;

· поинтересоваться увлечениями, достижениями - в чем разбирается, что хорошо умеет, чем любит заниматься, где ему нравится бывать, как он отдыхает и т.д.

Шаг 5. Обсуждение вариантов выхода из кризисной ситуации
Обсуждение вариантов выхода из кризисной ситуации и получения поддержки от специалистов (психологов, социальных работников, психиатров) а также родных, друзей, соседей, одноклассников.
В    г.Усть-Каменогорске    действуют    ТЕЛЕФОНЫ    ДОВЕРИЯ,
обратившись     в     которые     Вы     сможете     получить     необходимую
консультацию.
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